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PREMESSSA 

A seguito della riunione del 21/05/2010 ns. prot. 731 del 21/05/2010 di seguito viene proposta il 

Piano delle iniziative anno 2010: 

 
1.  EDUCAZIONE ALL’ALIMENTAZIONE PER LA PREVENZIONE DEL 
SOVRAPPESO E DELL’OBESITA’ INFANTILE 
 
 
TARGET DI RIFERIMENTO: 
 

 Alunni Scuole elementari 

 Alunni Scuole medie 

 Alunni Scuole superiori 

 Alunni Comunità 

 

ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE ED INFORMAZIONE SANITARIA: 
 

 Attività di informazione 

 Attività di screening con misurazione di: 

o Peso corporeo 

o Altezza 

o Indice massa grassa/ massa magra 

 Elaborazione di dieta personalizzata a chi ne fa richiesta 

 Distribuzione pubblicazioni e schede per la corretta alimentazione 

 

 
ATTIVITA’ COLLEGATE 
 
 
Attività di promozione presso le Farmacie Comunali con prezzi sociali per prodotti di integrazione 

alimentare e per il controllo del peso. 

 
 



 

2. CORRETTA IGIENE ORALE 
 
 
TARGET DI RIFERIMENTO 
 

 Alunni Scuole elementari 

 Alunni Scuole medie 

 
 
ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE ED INFORMAZIONE SANITARIA 
 
 

 Attività di informazione 

 Distribuzione gratuita spazzolino 

 Distribuzione pubblicazione informativa 

 
ATTIVITA’ COLLEGATE 
 
 

 Distribuzione di buoni per l’acquisto a prezzi sociali di prodotti presso le Farmacie 

Comunali 

 Giornata della prevenzione dentale con visita gratuita c/o dentisti da contattare sul territorio 

 

 
3. SCREENING DELLA PRESBIOPIA 
 
 
TARGET DI RIFERIMENTO 
 

 Circoli Anziani 

 Comunità in generale 

 
 
ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE ED INFORMAZIONE SANITARIA 
 
 

 Attività di screening con apparecchiatura manuale (senza operatore) 
 Distribuzione di pubblicazione informativa 

 



 

ATTIVITA’ COLLEGATE 
 
Attività di promozione presso Farmacie Comunali con prezzi sociali per occhiali ed integratori 
 
 
4. CONTROLLO E PREVENZIONE DELLE FORME TUMORALI AL SENO 
 
TARGET DI RIFERIMENTO 
 

 Alunne Scuole superiori 

 Donne Circoli casalinghe etc. 

 

ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE ED INFORMAZIONE SANITARIA 
 

 Attività di informazione rivolte alle donne 

 Distribuzione di pubblicazioni informative 

 

ATTIVITA’ COLLEGATE 
 

Attività di promozione e sensibilizzazione presso Farmacie Comunali  

 

5. SCREENING DELLA TALASSEMIA 

Attività di promozione e sensibilizzazione presso Farmacie Comunali 

Su tale iniziativa si prevede un maggiore approfondimento e confronto con la prof.ssa Angela 

Iacono, rispetto alle modalità e agli interventi da realizzare. 

 

6. INIZIATIVE DI LOTTA ALLA DROGA E ALL’ALCOLISMO 

TARGET DI RIFERIMENTO 
 

 Alunne Scuole medie e superiori 

ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE ED INFORMAZIONE SANITARIA 
 

 Attività di informazione rivolte ai giovani 

 Distribuzione di pubblicazioni informative 



 

Attività di promozione e sensibilizzazione presso le Scuole, Parrocchie e presso le Farmacie 

Comunali. 

 

7. EDUCAZIONE SESSUALE 

 Alunni Scuole superiori 

Attività di promozione e sensibilizzazione presso le Scuole, Parrocchie e presso le Farmacie 

Comunali. 

 

8. PEDICULOSI 

9. Alunni Scuole elementari 

Attività di promozione e sensibilizzazione presso le Scuole, Parrocchie e presso le Farmacie 

Comunali. 

 

10. INFLUENZA 

TARGET DI RIFERIMENTO 
 

 Circoli Anziani 

 Comunità in generale 

 
Attività di promozione e sensibilizzazione Istituzionale presso le Scuole, Parrocchie e presso le 

Farmacie Comunali. 

 

 

11. - EMERGENZA CALDO -  ZANZARE 

TARGET DI RIFERIMENTO 
 

 Circoli Anziani 

 Comunità in generale 

 
Attività di promozione e sensibilizzazione Istituzionale presso le Scuole, Parrocchie e presso le 

Farmacie Comunali. 

 


